
Sicherheitsinformation für Fahrrad-Unterbekleidung: Kurzarmshirts

Zweck von Fahrrad-Kurzarmshirts als Unterbekleidung:

 Fahrrad-Kurzarmshirts dienen als Basisschicht, um den Körper während der Fahrt 
komfortabel, trocken und temperaturreguliert zu halten. Sie helfen bei der 
Feuchtigkeitsableitung, bieten Atmungsaktivität und schützen vor 
Hautirritationen. Kurzarmshirts werden unter Fahrradtrikots oder Jacken getragen, 
um die Körpertemperatur zu stabilisieren und Reibung zu minimieren. Sie sind 
besonders wichtig für Fahrten bei warmen bis gemäßigten Temperaturen, da sie den
Körper kühl halten und übermäßiges Schwitzen verhindern.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Fahrrad-
Kurzarmshirts

1. Atmungsaktivität und Feuchtigkeitsregulierung:
o Fahrrad-Kurzarmshirts sollten aus atmungsaktiven Materialien wie 

Polyester, Merinowolle oder Technikfasern bestehen, die den Schweiß 
effektiv von der Haut ableiten. Feuchtigkeit, die auf der Haut verbleibt, kann 
zu Hautreizungen und Überhitzung führen.

o Ein gutes Kurzarmshirt transportiert den Schweiß schnell ab, was den Körper 
trocken hält und die Körpertemperatur reguliert, um den Fahrer komfortabel
und leistungsfähig zu halten.

2. Schnelltrocknende Eigenschaften:
o Das Material des Kurzarmshirts sollte schnelltrocknend sein, um den Körper 

auch bei längeren Fahrten trocken zu halten. Besonders bei schweißtreibenden 
Fahrten oder wechselnden Wetterbedingungen ist es wichtig, dass das Shirt 
schnell trocknet, um ein Auskühlen zu verhindern.

o Schnelltrocknende Materialien sind ideal, um nach kurzen Pausen oder bei 
starkem Schwitzen schnell wieder einen angenehmen Tragekomfort zu 
gewährleisten.

3. Nahtlose oder flache Nähte zur Vermeidung von Reibung:
o Fahrrad-Kurzarmshirts sollten eine nahtlose oder flach genähte 

Konstruktion haben, um Reibung und Hautirritationen zu minimieren. 
Nähte, die reiben, können besonders an den Schultern, unter den Armen oder 
an den Seiten zu Blasen oder Scheuerstellen führen.

o Vermeiden Sie Shirts mit dicken oder schlecht platzierten Nähten, um 
Druckstellen zu verhindern, die bei längeren Fahrten unangenehm werden 
können.

4. Elastische Materialien für Bewegungsfreiheit:
o Kurzarmshirts sollten aus elastischen Materialien bestehen, die sich den 

Körperbewegungen anpassen und nicht einschränken. Stretchmaterialien 
wie Spandex oder Elastan bieten ausreichend Bewegungsfreiheit, um den 
Fahrer bei allen Bewegungen zu unterstützen.

o Ein enger, aber nicht einengender Sitz sorgt dafür, dass das Shirt nicht 
verrutscht oder Falten wirft, was den Tragekomfort und die Leistung erhöht.

5. Leichte Materialien für heiße Temperaturen:
o Für Fahrten bei heißen Bedingungen sollten Fahrrad-Kurzarmshirts aus 

leichten, atmungsaktiven Stoffen bestehen, die übermäßiges Schwitzen 



verhindern und gleichzeitig für eine gute Luftzirkulation sorgen. Leichte 
Materialien verhindern eine Überhitzung und helfen dem Körper, die 
Temperatur während intensiver Fahrten zu regulieren.

o Mesh-Einsätze oder Belüftungszonen bieten zusätzliche Atmungsaktivität 
und tragen dazu bei, den Körper kühl zu halten.

6. Schutz vor UV-Strahlung:
o Einige Kurzarmshirts bieten UV-Schutz, der die Haut vor den schädlichen 

UV-Strahlen schützt, besonders bei langen Fahrten unter direkter 
Sonneneinstrahlung. UV-Schutzkleidung trägt dazu bei, das Risiko von 
Sonnenbrand und Hautschäden zu minimieren.

o Shirts mit integriertem UPF-Schutz (Ultraviolet Protection Factor) sind 
besonders für sommerliche Bedingungen nützlich und bieten zusätzlichen 
Schutz vor intensiver Sonneneinstrahlung.

7. Geruchsneutralisierende Eigenschaften:
o Fahrrad-Kurzarmshirts sollten antimikrobielle oder geruchsneutralisierende 

Eigenschaften besitzen, um die Bildung von Bakterien und unangenehmen 
Gerüchen durch Schweiß zu verhindern. Materialien wie Merinowolle oder 
mit antibakteriellen Fasern behandelte Synthetikstoffe sind ideal, um den 
Tragekomfort bei langen Fahrten zu erhöhen.

o Geruchsneutralisierende Eigenschaften verbessern die Hygiene und den 
Langzeitkomfort, besonders bei mehrtägigen Touren.

Wartung und Pflege von Fahrrad-Kurzarmshirts

1. Regelmäßiges Waschen:
o Fahrrad-Kurzarmshirts sollten nach jeder Fahrt gewaschen werden, um 

Schweiß, Schmutz und Bakterien zu entfernen. Verwenden Sie ein mildes 
Waschmittel und folgen Sie den Pflegehinweisen des Herstellers, um die 
Materialien zu schonen.

o Weichspüler sollte vermieden werden, da er die Feuchtigkeitsregulierung 
beeinträchtigen kann.

2. Schonendes Trocknen:
o Lassen Sie das Kurzarmshirt an der Luft trocknen, um die Materialien und 

ihre Elastizität zu erhalten. Vermeiden Sie hohe Temperaturen und direkte 
Sonneneinstrahlung, da diese die Fasern beschädigen können.

o Wenn maschinelles Trocknen erlaubt ist, verwenden Sie den Schonwaschgang
bei niedrigen Temperaturen, um das Material nicht zu schädigen.

3. Überprüfung auf Abnutzung:
o Überprüfen Sie das Shirt regelmäßig auf Abnutzung, insbesondere an stark 

beanspruchten Stellen wie den Schultern, Seiten oder Armen. Abgenutzte 
Bereiche können die Funktionalität des Shirts beeinträchtigen und sollten 
ersetzt werden, wenn sie Löcher oder Verschleiß aufweisen.

o Gut gepflegte Shirts behalten ihre Atmungsaktivität und 
Komforteigenschaften und sorgen dafür, dass sie langfristig effektiv bleiben.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Fahrrad-Kurzarmshirts



1. Wählen Sie das richtige Shirt je nach Wetterbedingungen:
o Wählen Sie ein Kurzarmshirt, das den Temperaturbedingungen und der 

Wetterlage entspricht. An heißen Tagen sind leichte und atmungsaktive Shirts 
ideal, während bei kälteren Bedingungen Schichten unter einer Jacke oder 
einem langärmeligen Trikot getragen werden sollten.

o Achten Sie darauf, dass das Shirt gut sitzt, um Reibung und Hautirritationen 
zu vermeiden.

2. Schichtenprinzip beachten:
o Verwenden Sie das Kurzarmshirt als Basisschicht, um den Körper trocken zu 

halten und die Körperwärme zu regulieren. Bei kälteren Bedingungen oder 
Fahrten in wechselndem Wetter sollte das Shirt unter einer wärmenden Schicht
getragen werden, um den Körper warm zu halten.

o Das Schichtenprinzip hilft, die Temperaturkontrolle zu optimieren und die 
Feuchtigkeitsableitung sicherzustellen.

3. Richtige Passform sicherstellen:
o Ein gut sitzendes Kurzarmshirt sollte eng anliegen, aber ausreichend 

Flexibilität bieten, um den Körper zu umschließen, ohne die 
Bewegungsfreiheit einzuschränken. Ein schlecht sitzendes Shirt kann 
Reibungspunkte verursachen und den Komfort beeinträchtigen.

o Vermeiden Sie zu enge Shirts, die die Durchblutung behindern, oder zu 
weite Shirts, die Falten werfen und Reibung erzeugen können.

Zusammenfassung:

Fahrrad-Kurzarmshirts bieten eine wichtige Basisschicht, die den Körper kühl und trocken 
hält und gleichzeitig vor Reibung, Hautirritationen und UV-Strahlung schützt. Sie sollten 
atmungsaktiv, schnelltrocknend und leicht sein, um bei warmem Wetter oder intensiven 
Fahrten den höchsten Komfort und Schutz zu gewährleisten. Achten Sie auf eine gute 
Passform, die richtige Materialwahl und regelmäßige Pflege, um sicherzustellen, dass das 
Shirt seine schützende und regulierende Funktion langfristig erfüllt und die Sicherheit und 
Leistung auf dem Fahrrad maximiert.


	Sicherheitsinformation für Fahrrad-Unterbekleidung: Kurzarmshirts
	Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Fahrrad-Kurzarmshirts
	Wartung und Pflege von Fahrrad-Kurzarmshirts
	Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Fahrrad-Kurzarmshirts
	Zusammenfassung:

