Sicherheitsinformation fiir Longsleeves

Zweck von Longsleeves:

o Longsleeves sind langérmelige Oberteile, die in verschiedenen Situationen getragen
werden, wie z. B. beim Sport, bei Outdoor-Aktivitidten oder im Alltag. Sie bieten
Schutz vor Kiilte, Sonne und leichten Witterungseinfliissen und werden oft als
Zwischenschicht bei mehrlagigen Outfits genutzt. Um die Sicherheit und den
Komfort beim Tragen von Longsleeves zu gewihrleisten, sollten einige
Sicherheitsaspekte beriicksichtigt werden, insbesondere im Hinblick auf
Materialwahl, Passform und besondere Nutzungsszenarien.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Longsleeves

1. Materialwahl und Hautvertriglichkeit:

o

Wihlen Sie Longsleeves aus atmungsaktiven, hautfreundlichen Materialien
wie Baumwolle, Merinowolle oder Funktionsstoffen. Diese Materialien
leiten Feuchtigkeit ab, regulieren die Korpertemperatur und verringern das
Risiko von Hautreizungen oder Allergien. Vermeiden Sie minderwertige
synthetische Stoffe, die bei empfindlicher Haut zu Reizungen fiihren konnen.
Fiir sportliche Aktivititen oder intensives Training sind schnelltrocknende
und feuchtigkeitsableitende Materialien besonders wichtig, um Schweif}
schnell abzutransportieren und das Risiko von Hitzestau oder Kéltegefiihl
durch nasse Kleidung zu verringern.

2. Atmungsaktivitit und Wirmeregulierung:

o

Achten Sie darauf, dass Longsleeves atmungsaktiv sind, um eine gute
Beliiftung zu gewéhrleisten, besonders bei sportlichen Aktivititen oder in
warmen Umgebungen. Longsleeves aus Funktionsmaterialien sorgen dafiir,
dass Feuchtigkeit abgeleitet wird und der Korper nicht {iberhitzt.

Bei kiihleren Temperaturen bieten Longsleeves aus Merinowolle oder anderen
wiarmeisolierenden Materialien eine gute Wirmeregulierung, indem sie die
Korperwirme speichern und gleichzeitig liberschiissige Feuchtigkeit ableiten.

3. Passform und Bewegungsfreiheit:

o

Longsleeves sollten eine ergonomische Passform haben, die geniligend
Bewegungsfreiheit bietet, ohne zu eng oder zu weit zu sein. Ein zu enger
Longsleeve kann die Bewegungen einschrinken und zu Unwohlsein fiihren,
wéhrend ein zu weiter Schnitt das Risiko von Hangenbleiben an
Gegenstidnden oder Ausriistung erhoht.

Insbesondere bei sportlichen Aktivitéten sollten Longsleeves aus elastischen
Materialien bestehen, die sich dem Kdorper anpassen und eine optimale
Bewegungsfreiheit bieten. Ein enger, aber flexibler Sitz verhindert, dass der
Stoff wihrend der Bewegung verrutscht.

4. Schutz vor UV-Strahlung und Witterungseinfliissen:

o

Wenn Sie Longsleeves bei Outdoor-Aktivititen tragen, achten Sie darauf, dass
sie UV-Schutz bieten. UPF-zertifizierte Longsleeves schiitzen die Haut vor
schidlicher UV-Strahlung und sind besonders bei Wanderungen oder langen
Aufenthalten in der Sonne wichtig.

Longsleeves aus wasserabweisenden oder schnelltrocknenden Materialien
schiitzen vor leichtem Regen und verhindern, dass der Korper durch Nésse



auskiihlt. Bei wechselhaftem Wetter sind solche Materialien besonders
vorteilhaft.

5. Vermeidung von Verletzungen durch lose Kleidung:

o

Achten Sie darauf, dass die Armel der Longsleeves nicht zu lang oder zu
locker sind, da dies zu Unfillen oder Verletzungen fiihren kann. Lose Armel
konnten sich in Maschinen, Fahrradteilen oder Asten verfangen. Ein sicherer
Sitz der Armel ist insbesondere bei sportlichen Aktivititen oder Outdoor-
Abenteuern entscheidend.

Fiir Arbeiten oder Aktivitdten in der Ndhe von Maschinen oder Werkzeugen
sollten Longsleeves eng anliegen und keine losen Kordeln oder Verzierungen
haben, die sich verfangen konnten.

Wartung und Pflege von Longsleeves

1. Richtige Reinigung und Pflege:

o

Beachten Sie die Pflegehinweise auf dem Etikett des Longsleeves, um
sicherzustellen, dass das Material richtig gewaschen und getrocknet wird.
Funktions-Longsleeves oder solche aus Merinowolle sollten mit
spezialisierten Reinigungsmitteln gewaschen werden, um die
Materialeigenschaften wie Atmungsaktivitdt und Feuchtigkeitsableitung zu
erhalten.

Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel oder Weichspiiler, die die Fasern
schwichen oder die Atmungsaktivitét beeintrachtigen konnten. Besonders
Funktionsstoffe und Wolle bendtigen eine schonende Behandlung, um ihre
volle Funktion zu erhalten.

2. Trocknung und Lagerung:

o

Vermeiden Sie das Trocknen von Longsleeves im Trockner, insbesondere bei
empfindlichen Materialien wie Merinowolle oder Funktionsstoffen. Stattdessen
sollten sie liegend auf einem Handtuch getrocknet werden, um ein Einlaufen
oder Verziehen zu verhindern.

Lagern Sie Longsleeves an einem trockenen, dunklen Ort, um sie vor
Feuchtigkeit und Schéidlingen zu schiitzen. Wolle und Funktionsstoffe sollten
locker gefaltet oder auf breiten Kleiderbiigeln aufgehingt werden, um
Faltenbildung und Verformungen zu vermeiden.

3. Uberpriifung auf Abnutzung:

o

Kontrollieren Sie Longsleeves regelmiBig auf Abnutzungserscheinungen,
wie Risse, Verfirbungen oder aufgeraute Fasern, insbesondere nach
intensiven sportlichen Aktivitidten oder Outdoor-Einsdtzen. Defekte Nahte oder
Materialschwéchen sollten rechtzeitig repariert oder das Kleidungsstiick ersetzt
werden, um die volle Funktionalitdt und Sicherheit zu gewihrleisten.

Achten Sie besonders auf Reflexionsstreifen oder UV-
Schutzbeschichtungen, die bei starker Beanspruchung ihre Wirksamkeit
verlieren konnen. Ersetzen Sie Longsleeves mit abgenutzten Schutzfunktionen
rechtzeitig.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Longsleeves



1. Sichere Wahl der Kleidung je nach Aktivitit:

o Wihlen Sie Longsleeves entsprechend der Aktivitit und der
Wetterbedingungen. Fiir sportliche Aktivitdten sind atmungsaktive und
feuchtigkeitsableitende Longsleeves ideal, wihrend fiir Outdoor-Aktivitdten in
der Sonne Longsleeves mit UV-Schutz zu bevorzugen sind.

o Achten Sie darauf, dass der Longsleeve bei Outdoor-Aktivitdten eng genug
sitzt, um nicht an Asten, Felsen oder Ausriistungsgegenstinden hiingen zu
bleiben, aber gleichzeitig geniigend Bewegungsfreiheit bietet.

2. Vermeidung von Uberhitzung oder Unterkiihlung:

o Bei intensivem Sport oder an heillen Tagen sollten Sie Longsleeves aus
leichten, atmungsaktiven Stoffen tragen, um Uberhitzung zu vermeiden.
Longsleeves mit Beliiftungseinsédtzen oder feuchtigkeitsregulierenden
Eigenschaften tragen zur Temperaturregulierung bei.

o Bei kilteren Temperaturen sollten Sie Longsleeves als Zwischenschicht
tragen, die Warme speichert, aber auch den Schweil} abtransportiert, um ein
Auskiihlen zu verhindern. Kombinieren Sie Longsleeves mit einer
Isolationsschicht bei extremer Kélte.

3. Sicherheit bei der Arbeit und Outdoor-Aktivitiiten:

o Bei korperlicher Arbeit oder Outdoor-Aktivitdten in der Ndhe von Maschinen
oder Werkzeugen sollten Longsleeves eng anliegen, um das Risiko des
Hiingenbleibens zu minimieren. Insbesondere lange, weite Armel oder
Schniire kdnnen sich verfangen und zu Unfillen fiihren.

o Tragen Sie bei Outdoor-Sportarten wie Radfahren, Wandern oder Klettern
Longsleeves mit Reflexionsstreifen oder in leuchtenden Farben, um Ihre
Sichtbarkeit zu erhohen und so Unfille zu vermeiden.

4. Schutz vor Verletzungen und Gefahren:

o Vermeiden Sie das Tragen von Longsleeves mit losen oder langen Kordeln,
die sich in Geriten, Ausriistungen oder Asten verfangen kénnten. Kordeln oder
Verzierungen sollten sicher fixiert oder entfernt werden, um das
Verletzungsrisiko zu minimieren.

o Achten Sie darauf, dass Longsleeves, die bei Outdoor-Aktivititen getragen
werden, schnelltrocknend und wetterbestindig sind, um vor
Witterungseinfliissen zu schiitzen und die Gefahr von Unterkiihlung durch
nasse Kleidung zu verhindern.

Zusammenfassung:

Longsleeves sind vielseitige Kleidungsstiicke, die sich fiir den Sport, Outdoor-Aktivititen
und den Alltag eignen. Achten Sie auf die Wahl der richtigen Materialien fiir Ihre Aktivitit,
um Atmungsaktivitit, Wiarmeregulierung und Komfort zu gewéhrleisten. Stellen Sie
sicher, dass der Longsleeve gut passt, um die Bewegungsfreiheit zu erhalten und
Verletzungsrisiken zu minimieren. RegelméfBige Wartung, wie die richtige Pflege und
Lagerung, tragt dazu bei, die Langlebigkeit und Funktionalitit des Longsleeves zu
gewihrleisten. Beachten Sie die Sicherheitsregeln, insbesondere bei korperlicher Arbeit oder
sportlichen Aktivititen, um das Verletzungsrisiko zu verringern.
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